
Global Career Exploration Programme
祖苗 · 優才 GCE 工作體驗計劃

Programme Information

(Guangzhou 廣州)



計劃簡介

背景

• 「優才寰宇工作體驗計劃系列」(前稱「優才實習計劃系列」) 源於2014 年，一直為香港

各大學及大專學生提供工作實習機會，多年來深得香港各大院校及企業機構支持。

目標

• 讓參加者在實習計劃期間，體驗企業及職場文化，並透過實地參訪及專題培訓，了解
粵港澳大灣區(Greater Bay Area)最新發展情況，令參加者積累經驗開拓視野。

特色

職前工作坊，協助參加者適時準備

各行業實力機構提供多類型工作崗位

參觀知名企業及地標發展，了解市場運作及最新情況

參與「祖苗學堂」線上工作坊，學習海內外行業領袖、

高管所分享的事業發展經驗和心得

 GCE工作小組提供輔助/緊密支援



參加資格：
• 18-30歲擁有香港居民身份，包括居港未滿七年人仕
• 就讀任何大專/大學院校學生（歡迎修讀任何學科/年級同學）

實習日期(擬定)：

2021年7月18日~ 8月28日

實習費用：

HK$2,800 元正

包括:
• 來回香港/廣州 交通
• 當地住宿
• 工作日膳食
• 交通津貼
• 團體保險
• 工餘活動(實地參訪/文娛康體)
• 「祖苗學堂」線上工作坊

計劃詳情

主辦單位對實習計劃日期及各項安排保留最終決定權，並按照兩地政府通關及檢疫
安排、實習當地政府部門實施之有關疫情防控措施及實習機構規定等因素作考慮。



 網上申請及上載履歷表

 完成後獲取證書及工作評估報告

 參加 GCE 甄選面試
 崗位諮詢及意願選擇
 入圍參加並繳交HK$2,800 

 開始實習 *

* GCE工作小組提供輔助/支援(如需要)
* 視乎個別企業政策，實習生一般不獲任何報酬

 參與一系列工餘活動及「祖苗學堂」線上工作坊

 實習崗位確認
 參與職前工作坊/出發前簡介會

計劃流程

 參加缐上實習機構面試
(視乎個别企業要求)



崗位類型：

 金融投資

 法律仲裁

 財務會計

 信息科技

 創意設計

 線上營銷

 活動策劃

 人事行政

 業務營運

實習機構（部份）

中国南方人才市场南沙市场

广州南沙投资咨询有限公司



參加辦法

掃描 QR Code 或登入以下網址，填妥網上報名表及上載個人中、英文履歷表

（註：須按指定格式）便可完成。

網址： https://forms.gle/u7bCrqyaUk7P9BLm8

截止日期 : 2021年4月28日

如有任何查詢，歡迎與我們聯絡

電郵： seedings.inquiry@gmail.com

電話：(852) 8208 8810

https://www.facebook.com/seedingsculturehk/

https://forms.gle/u7bCrqyaUk7P9BLm8
mailto:seedings.inquiry@gmail.com
https://www.facebook.com/seedingsculturehk/


主辦機構

祖苗文化青年交流中心(簡稱「祖苗」)於2012年在香港成立，為註冊非牟利

機構，致力支持及促進青少年對音樂、藝術、體育及全人發展；也積極推廣對世界
多元文化的認識和交流，藉此提高個人修養及世界觀瞻。

「祖苗」定期舉辦及協辦多類型活動，包括 : 體育訓練、記憶比賽、企業考察、
文化交流及工作體驗計劃予香港青少年參加，於過去9年共超過1,000名來自香港
不同大學、大專院校及數十間本地中學校之學生曾參加本中心的活動。

為開拓青年的出路和機會，「祖苗」於上海普陀區及廣州南沙區設立青年創業孵化
平台，支持青年人實踐創業和發展事業。


